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Precvicovanie noh a surfboard

Exteriérové fitness F31

Precvicovanie n6h a surf - zariadenie urcené
na vytvarovanie a posilnenie svalov, najma
vnutornych a vonkajsich stehien. Zaroven
sliZi na precvicenie a uvolnenie svalov stred-
nej Casti tela: bedrovej ¢asti chrbtice, svalov
pasu a bokov a brusnych svalov. Minimalna
potrebna plocha pre umiestnenie stroja
musi mat rozmer 4220 x 3360mm.

Ako cvidit - uchopte rukovate a postavte sa
na pedale. Zatlacte nohy na protilahlé strany,
az do pozicie, ktord vam je pohodIna. Surf:
Uchopte rukovate a nohy umiestninte na
kyvadlovl podlozku. Jemne hojdate bokmi
zo strany na stranu, pricom horna cast tela
z ) ostdva nehybna. Hojdajte sa len do vysky,
'\..f‘"i,i._'/ ktora Vam je prijemna. Vykonavajte plynulé
a kontrolované pohyby. Pocet opakovani
zvysujte podla zlepSovania kondicie.

Precvi¢ované svaly Ako cvitit na fitness stroji
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Upozornenie: maximalna nosnost zariadenia je 150kg. Zariadenie méZe pouZivat osoba vyssia ako 140cm. Deti a
osoby so zdravotnym postihnutim musia byt vidy pod dohladom dospelej osoby. Pri pouzivani tohto zariadenia
musia byt cvi¢enci oboznameni s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrZiavat. Osoba, ktora pouziva cviceb-
né zariadenie si musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich fyzickych mozZnosti. Neprecerujte Vase
fyzické sily pocas cvicenia.

|

N

I

1@2_&

ce

e

mevz
o\mevzag,,

%

QN
$$

Verime v Zabavu, s.r.o.



Verime v Zabavu, s.r.o.
www.verimevzabavu.sk info@verimevzabavu.sk

Precvicovanie noh a surfboard

Exteriérové fitness F31

3 e f TITITT
0 > HHENIO:
e IWLLLLLLL
\ 4220
— -
\bezoeénostné z6na
i
|
fithess zariadenie }
|
|
|
|
|
. BN
3 :
(@8]
)
(@)
O
O
O
odklad, pdda

betén C25/20 (B20)

| 600x600 ‘

wevz
N Pa),

Q& 4
3 ﬁ %

Verime v Zabavu, s.r.o.



