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Exteriérové hendikep fithess HF03

Exteriérové fitness zariadenie HF03 - sluzZi
na precvi¢enie svalov a kibov hornych
koncatin od ramien, cez lakte az po zapastie.
Minimalna potrebnd plocha pre
umiestnenie stroja musi mat rozmer 5000 x
3580 mm.

Ako cvi€it: Umiestnite sa s vozikom tak, Ze
rukami pohodlne dociahnete na vrcholy oboch
otocénych kolies. Uchopte obe kolesa a rukami
robte striedavo pohyb nadol a nahor tak, ze
kolesa stale drzite. Kolesami otacajte len do
takej polohy, aka je vam prijemna.

Upozornenie: Pri cviéeni majte vozik riadne zabrzdeny. Pri pouZivani tohto zariadenia musia byt jeho pouZivatelia
oboznameni s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrziavat. Osoba, ktorad pouziva cvicebné zariadenie si
musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich fyzickych mozZznosti. Neprecenujte Vase fyzické sily pocas
cvi¢enia. Deti do 14 rokov musia mat pri cviceni dospely dozor.
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