Verime v Zabavu, s.r.o., Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin

www.verimevzabavu.sk

info@verimevzabavu.sk

Exteriérové hendikep fithness HF06

Exteriérové fitness zariadenie HF06 - sluzZi
na precvicenie hornych a dolnych koncatin
ako trenazér chodze.

Minimalna potrebnd plocha pre
umiestnenie stroja musi mat rozmer 4500 x
3800 mm.

Ako cvidit: Sadnite si na sedak tak, aby ste
sedeli so vzpriamenym chrbatom a pohodine
dociahli na rukovate. Nohy poloZte na stupacky.
Striedavo pohybujte rukami dopredu a dozadu,
pricom zaroven pohybujete nohamiv opacnom
smere. Rychlost pohybu a vychylenie rukovati
volte tak, aby vdm to bolo pohodiné. Medzi
jednotlivymi sériami si oddychnite a vydychajte
sa.

Upozornenie: Pri cviéeni majte vozik riadne zabrzdeny. Pri pouZivani tohto zariadenia musia byt jeho pouZivatelia
oboznameni s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrziavat. Osoba, ktorad pouziva cvicebné zariadenie si
musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich fyzickych mozZznosti. Neprecenujte Vase fyzické sily pocas
cvi¢enia. Deti do 14 rokov musia mat pri cviceni dospely dozor.
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