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Exteriérové hendikep fithess HF15

Exteriérové fitness zariadenie HF15 - sluzZi
na precvicenie rovnovahy a rehabilitaciu.

Ako cviéit: Uchopte obe madla po stranach a
pomaly sa z nohy na nohu presuvajte na druhu
stranu zariadenia. Vdaka pieskovému podkladu
je udrZzovanie rovnovahy trochu narocnejsie a
tym sa precvicuju svaly n6h a ruk.

Upozornenie: Pri cviéeni majte vozik riadne zabrzdeny. Pri pouZivani tohto zariadenia musia byt jeho pouZivatelia
oboznameni s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrziavat. Osoba, ktorad pouziva cvicebné zariadenie si
musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich fyzickych mozZznosti. Neprecenujte Vase fyzické sily pocas
cvi¢enia. Deti do 14 rokov musia mat pri cviceni dospely dozor.
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